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EDITO

Septembre marque la rentrée, ce moment de l'année ou tout
semble recommencer, ou les journées, encore gorgées de
soleil, se raccourcissent peu a peu. C'est le mois des nouvelles
résolutions, des projets qui se concrétisent, et des réves qui
prennent forme. Que vous soyez de retour apreés une pause
estivale bien méritée ou que vous veniez tout juste de poser
vos valises chez nous, ce mois de septembre est synonyme de
renouveau.

Nous sommes également conscients que la rentrée peut étre
une période de stress, avec son lot de nouveaux défis
professionnels et personnels. Soyez assurés que tout le
personnel de la résidence est la pour vous accompagner. Que
ce soit pour vous offrir une oreille attentive, vous conseiller, ou
simplement partager un moment convivial, a travers nos
animations comme le théatre d’improvisation ou encore le
coaching sur la confiance en soi.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous un excellent mois de

septembre.

L’équipe socio-éducative

~~
N’



TEMOIGNAGES DE RESIDENTS

Le 15/07/2025
“Merci a toute 'equipe de I’ALIEPA, pour leur
accompagnement, leur disponibilité, leur gentillesse et
leur professionnalisme.”

Ndeye.

Le 15/05/2025
“Merci a vous pour 'accueil et le suivi sur ces deux ans, je
vous souhaite a tous une bonne continuation et plein de
bonnes choses”

Kyllian.




LA VIE A L’ALJEPA

L’acces a vos droits

Vous avez besoin d’un accompagnement
iIndividuel sur le plan administratif, social,
financier ou lié a votre santé ?
N’hésitez pas a vous rapprocher du service
socio-educatif. Madame Dessau Lena, CESF,
sera a votre ecoute et vous accompagnera
tout au long de votre parcours au sein de
I’ALJEPA (bureau ler etage, porte en face des
escaliers).

Sur le volet des actions collectives, Sadia vous
recevra dans les salles d'animation et
multimedia, celles-ci se trouvant au méme
endroit.

Vous pourrez également béenéficier des
services suivants : préts de livres/jeux de
societe et videos, impression, scan, acces aux
ordinateurs/télévision/console de jeux, etc...
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SALLE MULTIMEDIA A
DISPOSITION !

La salle multimédia est accessible du:
Lundi de 17h a 19h45
Mardi au jeudi de 15h a 19h45
vendredi de 14h a 17h45.

Sont a votre disposition : des ordinateurs, une
imprimante, une bibliotheque avec
possibilité d'emprunt (livres et jeux de
société) et une salle de detente comprenant
un canape, une télévision et une Playstation 4.
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LA LAVERIE

Merci de remplir le tableau affiché dans

la laverie en indiquant le numéro de votre

machine, [’heure de fin de votre cycle ainsi
que votre numeéro de logement.

Dans un esprit de vivre-ensemble et de
respect mutuel, cela permet a chacun
d’utiliser les machines dans les
meilleures conditions possibles.

La laverie est ouverte 7j/7 de 8h a 22h.

Si vous rencontrez un probléme avec la
laverie, veuillez le signaler a l’accueil ou
contacter directement le numéro de la
sociéete :

06.50.04.99.00 n




LA VISITE
HYGIENE ET SECURITE

La visite hygiene et sécurité a lieu une fois par mois
dans les logements de la résidence.

Son objectif est de prévenir toute situation critique,
comme 'accumulation de déchets pouvant attirer
des nuisibles, et de signaler d’éventuels problemes
techniques, tels que des fuites d’eau ou un
dysfonctionnement des plaques de cuisson.
Nous comprenons que ces visites puissent étre
contraignantes, mais elles sont essentielles pour
garantir un cadre de vie agréable et bienveillant au
sein de I’ALJEPA.

Si vous étes en télétravail ou en horaires décalés
(travail de nuit), vous avez la possibhilitée de
choisir ’heure de passage qui vous convient,
matin ou apres-midi, pour le jour-méme de la
visite.

Prochaine visite : vendredi 19 septembre




REPASSAGE

RAPPEL POUR LA LAVERIE ET LE }\
1

Un systeme avec inscription sur un planning a
ete cree.
Depuis mai 2021, ['ALJEPA peut également
vous préter un service de repassage. Si vous

souhaitez en bénéficier, adressez-vous
directement a l'accueil.
Le matériel doit €tre rendu 24h apres le prét.

LA RESERVE ALIMENTAIRE EST
TOUJOURS OUVERTE!

Si vous éprouvez des difficultés pour vous nourrir,
vous pouvez demander a vous servir dans la réserve
alimentaire située dans l'espace socio-éducatif.
Pour cela, rien de plus simple : présentez-vous a
l'équipe socio-éducative (Naima, Léna, Sadia) du
lundi au jeudi de 15h a 20h et le vendredi de 14h a

SR 17h45.

e

fv)

BESOIN DE CONSEILS DE SANTE OU
D'UN SUIVI
MEDICAL/PSYCHOLOGIQUE ?

Vous retrouverez dans la salle
multimédia des prospectus contenant
une liste de numéros de professionnels
de santé a contacter en cas de probléme.
Vous pouvez également demander a les
consulter auprés de l'accueil.

&

ADEPTE DU LEG DAY ? OU
PLUTOT CARDIOHOLIC ?

Briilez toutes vos envies
d'exercice sur les machines de la
salle cde sport, accessible en
libre-service depuis le hall
d'accueil.

Les inscriptions se font a

i l'accueil.
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LE CVS

2 Conseil de Vie Sociale
=

Le Conseil de Vie Sociale, est constitué de
représentants élus. C’est Uinstance par laquelle
les résidents peuvent faire remonter leurs besoins,
questions, suggestions...

Mais qu'est-ce qu'étre élu ?

C’est porter la voix de ses camarades, exprimer les
problématiques rencontrées, proposer des idées
pour améliorer et enrichir la vie des résidents,
ainsi que suggérer des activités qui vous inspirent,

— vous et vos amis.

PRESIDENT VICE-PRESIDENT
COMBAZ-DEVILLE HUGO KRZEWINSKI VINCENT

RESPONSABLE ETAGES
SARTIN ANTOINE




La reunion du CVS s'est tenue le
lundi 14 avril 2025 a 18h30.

Le compte rendu sera disponible sur le
tableau d'affichage du service socio-
educatif. Vous pouvez egalement le
demander aupres du service socio-

educatif.

Date des prochaines élections du
CVS :

16 octobre 2025



AL’in.6R

TROUVEZ UN LOGEMENT SOCIAL
AVEC AL’IN

AL'in.fr est la plateforme d’Action Logement
dédiée aux salariés a la recherche d’'un
logement social.

Obtenir un numéro unique de demande de logement social
(NUD/NUR) sur www.demande-logement-social.gouv.fr.

Créer son compte AL’in en renseignant les informations
necessaires et en ajoutant les pieces justificatives.

Accéder aux offres disponibles selon votre situation.

E—w— N — —

Postuler directement aux logements qui vous
correspondent.


https://www.demande-logement-social.gouv.fr/

ALJ=PA

Distribution de colis
alimentaire du Secours
Populaire.

(Qe CHAQUE MOIS s})

Inscription durant la
derniere semaine du mois
pour une distribution au
début du mois suivant.
(bureau de Sadia)

AL
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¥  SOIREE
* “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi ler septembre
18h a 20h
Salle multimédia




UN EVENEMENT
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PERMANENCE
CULTURES
DU CCEUR

Mal‘di 2 Septembre
18h a 20h
Hall d’accueil
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ALJ=PA

SOIREE QUIZ

Mercredi 3 septembre
18h a 20h
Salle multimédia




ALJ=PA

SOIREE
TIME’S UP

Jeudi 4 septembre
18h a 20h
Salle multimédia
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¥  SOIREE
* “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi 8 septembre
18h a 20h
Salle multimédia
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INITIATION AU THEATRE
D’IMPROVISATION

SALLE MILHAUD

Participez aux ateliers de théatre d'improvisation de Laure Crochet-
Sernieclaes, comédienne et chorégraphe, que vous soyez débutant-e ou
confirmé-e. Les cours auront lieu toutes les deux semaines et vous
pouvez vous inscrire en contactant Sadia du service socio-éducatif ou en
envoyant un message priveé sur les pages Facebook et Instagram de
I'ALJEPA.

INSCRIPTION PARTICIPATION
OBLIGATOIRE DE 2€




TRE D’IMPROVISATION,
C’ESTQUOI ?

rosramme, des exercices et
scenes d’impro, mais aussi :

De la conflance en sol
Du lacher prise

Des rires
Travailler sa creativite
Exprimer des emotions

Ftre 4 l'écoute
Ne pas avoir peur du ridicule




ALJ=PA

SOIREE
PING-PONG

Mercredi 10 septembre
Hall d’accueil
18h a 20h




ALJ=PA

SOIREE
PLAYSTATION

Jeudi 11 septembre
Salle multimédia
18h a 20h
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¥  SOIREE
* “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi 15 septembre
18h a 20h
Salle multimédia
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SOIREE
PETANQUE

Mardi 16 septembre
18h a 20h
Terrain de pétanque




ALJ=PA

ATELIER
COACHING:

~ “Lagestion des
emotions et du stress”

Mercredi 17 septembre
Salle Granet
18h a 20h

Avec Caroline
Oughli,
coach de vie




ALJ=PA

POT
D'ACCUEIL

® Jeudi 18 septembre
18h a 20h
Hall d’accueil

En présence
de la Maison Des
Adolescents

\\ ﬁ
o~
hMaoison i
Des Adolescents
1-25 o 2
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¥  SOIREE
* “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi 22 septembre
18h a 20h
Salle multimédia
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SOIREE
BADMINTON

Mercredi 24 septembre
18h a 20h
Terrain de pétanque




ALJ=PA

CONSEIL DE
RESIDENCE

Jeudi 25 septembre
18h a 20h
Hall d’accueil

Envie d’en savoir plus sur la vie en résidence et
d’échanger avec tes voisins sur plusieurs thématiques
(CVS, animations, vie quotidienne...) ?

@ Viens en parler autour d’un apéro convivial!| =
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¥  SOIREE
* “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi 29 septembre
18h a 20h
Salle multimédia




ALJ=PA

SOIREE ART

Mardi 30 septembre
18h a 20h
Salle multimédia




ALJ=PA

\ o Boite a Idéeg

Tu as des suggestions d’animations ou de
sorties ?
Partage-les avec nous en déposant un mot
dans la boite a idées !

Chaque idée est la bienvenue !

?La boite se trouve a l'accueil




UN LIVRET POUR VOS
MOTS DE PASSE

Ce livret t’aidera a centraliser tous tes mots de
passe liés a tes démarches administratives. Une
solution simple et efficace pour ne plus rien
oublier et tout garder au méme endroit !

A récupérer aux bureaux du service socio-éducatif.



LE REPERE

Le lieu réferent de la vie
etudiante a Aix-en-Provence.

Pour tous lesétudiants de la Ville d'Aix-en-Provence.

BOXOI DD §x P
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ORIENTATION, INFORMATION, ACCOMPAGNEMENT

= ©

JOBS, STAGES, SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE,
ALTERNANCE... PLANNING FAMILIAL,
SANTE...

B

BONS PLANS, LOGEMENTS,

ANIMATIONS, LE REP E RE COLOCATIONS...

SOIREES FESTIVES,

KIOSQUE CULTURE... etudiant

ESPACE DETENTE, MOBILITE
COWORKING, INTERNATIONALE
ORDINATEURS,
. WIFI GRATUIT...

Ouvert toute I'année
du lundi au vendredi de 08h00 a 21h30
et de 08h00 a 17h00 en période de vacances scolaires

Accompagnement et orientation duundi au vendredi
de 08h30 a 17h00

LE R EPERE © 37 bis Bd Aristide Briand 13100, Aix-en-Provence
™ lereperetudiant@mairie-aixenprovence.fr
© 0442919800




B Maison des Ados
& Jeunes Adultes

1 -25 ans

Antenne d’Aix-en-Provence

o Accueil du lundi au vendredi, de 14h a 19h Eantenne.aix@mda13nord.fr

'o 37 bd Aristide Briand, 13100 Aix-en-Pce D 04429617 39

www.mdal3nord.fr




CONSEILS D’'ENTRETIEN A
DU LOGEMENT

UNE FOIS PAR JOUR UNE FOIS PAR SEMAINE
D Aérer la piece (15 min minimum)

D Faire le lit

D Débarrasser et nettoyer la table
apres un repas

Changer les draps, serviettes et
gants de toilette

Nettoyer les WC et salle de bain
(vitre, miroir...)

® Nettoyer la vaisselle, I'évier, les Balayer/laver | sol

plaques de cuisson

) ) ) Faire la lessive
D Sortir les poubelles si pleines

00 00 O

Nettoyer les surfaces, miroirs...
() Ranger les affaires

UNE FOIS PAR MOIS UNE FOIS PAR SAISON

O Nettoyer l'intérieur des placards

O Nettoyer le micro-ondes

() Nettoyer la douche (rideau, paroi (O Laver la couette et les oreillers

rebord)

D Trier les provisions

O Dépoussiérer les placards, plinthe
sous les meubles...

O Faire les vitres
O Désinfecter la poubelle

Nettoyer et trier son frigo

UNE FOIS PAR AN (FACULTATIF)

D Faire le tri dans ses vétements et objets inutiles

D Sortir le linge non utilisé pendant 1 an et I'aérer au soleil)
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EVENEMENTS CULTURELS DU MOIS

CEZANNE AU JAS DE BOUFFAN

La Ville d’Aix-en-Provence propose a partir du mois de juin 2025

un grand événement dédié au peintre Paul Cezanne (1839-1906),

né et mort dans cette ville qui a été, avec ses paysages alentours

et sa montagne devenue mythique grace a sa peinture, le théatre
de toute une vie.

En résonance avec l'ouverture progressive de la demeure
familiale de l’artiste, la bastide du Jas de Bouffan, et la
rénovation de son atelier des Lauves, le musée Granet présentera
du 28 juin au 12 octobre une exposition internationale, Cezanne
au Jas de Bouffan.

CEZANNE 2025

Musée Granet
Place Saint Jean de Malte
13100 Aix-en-Provence
Accés PMR : 18 rue Roux-Alphéran

L’expo des expos Cezanne au Pavillon de

A
Vendome en 1956 et 1961
L’EXPO . ” : "
DE S EXPOS : Cette exposition vous permettra de revenir sur deux expositions
BEzaNNE A DAVLLON G VENDOE dédiées au maitre aixois Paul Cezanne qui ont eu l|eE| en 1956 et'en
: BA RS RTIO ek 1961 au musée du Pavillon de Vendome, cette derniére ayant été le

lieu d'un fait divers retentissant.
Le Musée du Pavillon de Vendome restauré et ouvert au public en juillet
1954, a accueilli deux expositions magistrales de Cezanne en 1956 et
en1961.”

Tarif plein : 6€
13, rue de la Molle ou 32 rue Célony
13100 Aix-en-Provence
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BONS PLANS ET BONNES
ADRESSES

Pot Pote - Café céramique

gl |
:v—-‘
5

s
B
ra

“Ici, nos poteries artisanales sont fabriquées directement sur place
et n'attendent que votre touche personnelle.

Que ce soit pour un moment de détente autour d’un apéro ou d’une
pause sucrée entre ami.e.s, laissez libre cours a votre créativité
dans une ambiance conviviale et chaleureuse !

Exprimez votre imagination en les décorant a votre guise tout en
savourant notre menu gourmand fait maison, élaboré avec amour
@

Une activité aussi bien pour les grands que les plus petits. Vous
pouvez venir en famille, la peinture sur céramique est accessible
dées 5ans!”

9 Av. Saint-Jerome, 13100 Aix-en-Provence

Poma - Bar a yaourts glacés

“Poma s'installe a Aix-en-Provence avec une promesse
ludique et gourmande : des yaourts glacés onctueux,
parfumés et colorés a composer soi-méme selon ses

envies. Autant de desserts feel-good a savourer sur place
ou en flanant dans les ruelles de la ville.”

3 Rue des Cordeliers 13100 Aix-en-Provence




DANS MA CUISINE
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Amande  Citron Coing F|9ug @

Citron Vert Figue de Barbarie

i Artichaut Asperge Aub Blette Brocoli (corotte  Céleri branche houRave  Concom
-f;:\‘h = Céleri Rave  Chou Romanesco
Fraise Framboise Groseillle Melon ’
4 0 — Courgette Al E‘ ‘ 5
‘ Citrouille Courge  Cresson Epinard Fenouil  Haricot Vert Laitue Hais
Mirabelle Mire Myrfile Nectarine Pastéque ':"lf:'l"“ /
"Li’ 0/ /@ @3N\O® »
. L - Pomme ;
Péche  Poire Pruneau  Prune  Raisin Oignon  Pangis  Poireau Potimarron Poivron  de ferre Rodis  oare Topinam
Quetsche Radis Long )

Ingrédients pour 4 personnes

300 g de poireaux
e 200 g de tagliatelles
Tagliatelles aux  « 200gde mascarpone
poireaux et 120 g de citron soit 1
mascarpone 100 g d'oignon soit 1
— e 15 g d'huile d'olive soit 1Cas
e 10 g d'ail soit 2 gousses

Préparation :

1.Eplucher et hacher lail.

2. et l'oignon. Nettoyer et découper les poireaux en morceaux. Presser le jus
du citron et réserver.

3.Dans une casserole, verser 75 cl d'eau et l'huile d'olive. Ajouter les
tagliatelles, les poireaux, l'oignon et l'ail. Porter a ébullition et laisser cuire
15 minutes en remuant réguliérement.

4.Une fois l'eau de cuisson évaporée, incorporer le mascarpone, le jus de
citron, saler, poivrer et bien remuer. Servir aussitot.


https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/172/poireau.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/215/pates-alimentaires.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/277/mascarpone.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/576/citron.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/233/oignon.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/344/huile-d-olive.html
https://www.supertoinette.com/fiche-cuisine/4/ail.html

Directeur de publication : Gilles Negrel.

Comiteé de rédaction : Naima, Sadia, Léna.

Conception et mise en page : Sadia.

Pole d'activités d'Aix-en-Provence,
135 rue Albert Einstein, 13290 Aix-en-Provence.

REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX DE L'ALJEPA POUR
VOUS INFORMER SUR LES ANIMATIONS ET LES ACTIVITES

PREVUES !
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