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EDITO

« Voici le mois de mai ou les fleurs volent au vent. » — Gérard de Nerval

Ce mois-ci, place a la détente et a la convivialité : entre partie de
pétanque au soleil, soirées jeux de société, moment artistique
pour laisser parler votre créativité, et un pique-nique au parc pour
se retrouver autrement, chacun pourra y trouver son moment.

C’est aussi 'occasion de sortir et de découvrir : des places
gratuites pour des événements culturels dans la région sont
disponibles grace a notre partenariat avec Cultures du Ceeur,
n’hésitez pas a en profiter !

Ces rendez-vous sont la pour faire une pause dans le quotidien,
rencontrer de nouvelles personnes et simplement passer de bons
moments ensemble.

L’équipe socio-éducative reste bien siir présente pour vous
accompagner au quotidien ou échanger avec vous.

Tres beau mois de mai, au plaisir de vous retrouver lors des
animations !

L’équipe socio-éducative

~~
Nr’



TEMOIGNAGES DE RESIDENTS

Le 02/04/2026

“Mon sejour a I’ALJEPA fut une experience mémorable.
Il m’a permis de gérer sereinement mon insertion
socio-professionnelle a Aix. J'ai egalement fait de
nombreuses rencontres et participé activement a cette
belle communauté. ”

Anani.




LA VIE A L’ALJEPA

L’acces a vos droits

Vous avez besoin d’'un accompagnement
individuel sur le plan administratif, social,
financier ou lié¢ a votre sante ?
N’hésitez pas a vous rapprocher du service
socio-éducatif. Madame Dessau Lena, CESF,
sera a votre écoute et vous accompagnera tout
au long de votre parcours au sein de '’ALJEPA
(bureau ler etage, porte en face des escaliers).

Sur le volet des actions collectives, Sadia vous
recevra dans les salles d'animation et
multimédia, celles-ci se trouvant au méme
endroit.

Vous pourrez egalement benéficier des services
suivants : préts de livres/jeux de société et
videos, impression, scan, acces aux
ordinateurs/télévision/console de jeux, etc...



o

SALLE MULTIMEDIA A
DISPOSITION !

La salle multimédia est accessible du:
Lundi de 17h a 19h45
Mardi au jeudi de 15h a 19h45
vendredi de 14h a 17h45.

Sont a votre disposition : des ordinateurs, une
imprimante, une bibliotheque avec
possibilité d'emprunt (livres et jeux de
société) et une salle de detente comprenant
un canape, une télévision et une Playstation 4.

’-—-_—-_-—-———--——-——_-\
GED G G G G G G GED G G G G G G G CGE CGE G CGEmn CEmn cCEm cCEmn cCEm acaEm aEm o o




LA VISITE
HYGIENE ET SECURITE

La visite hygiene et sécurité a lieu une fois par mois
dans les logements de la résidence.

Son objectif est de prévenir toute situation critique,
comme l’accumulation de déchets pouvant attirer des
nuisibles, et de signaler d’éventuels problemes
techniques, tels que des fuites d’eau ou un
dysfonctionnement des plaques de cuisson.
Nous comprenons que ces visites puissent étre
contraignantes, mais elles sont essentielles pour
garantir un cadre de vie agréable au sein de [’ALJEPA.

Si vous étes en télétravail ou en horaires décalés
(travail de nuit), vous avez la possibilité de choisir
’heure de passage qui vous convient, matin ou apres-
midi, pour le jour méme de la visite.

Prochaine visite : vendredi 15 mai 2026




RAPPEL POUR LA LAVERIE ET LE
REPASSAGE

Un systeme avec inscription sur un planning a y
éte cree. \7)

Depuis mai 2021, ['ALJEPA peut également
vous préter un service de repassage. Si vous

souhaite; en bénéfici‘erl, adre§sez-vous BESOIN DE CONSEILS DE SANTE OU
directement a 'accueil. D'UN SUIVI

Le materiel doit etre rendu 24h apres le prét. MEDICAL/PSYCHOLOGIQUE 2

“'N-—"-.._‘

Vous retrouverez dans la salle
multimédia des prospectus contenant
une liste de numéros de professionnels
de santé a contacter en cas de probléme.
Vous pouvez également demander a les
’ consulter aupreés de l'accueil.

TOUJOURS OUVERTE!

LA RESERVE ALIMENTAIRE EST \

Si vous éprouvez des difficultés pour vous nourrir,

vous pouvez demander a vous servir dans la réserve )
alimentaire située dans l'espace socio-éducatif.
Pour cela, rien de plus simple : présentez-vous a P

['équipe socio-éducative (Naima, Léna, Sadia) du
lundi au jeudi de 15h a 20h et le vendredi de 14h a

S SR 17h45.
o Y e mmimer g ADEPTE DU LEG DAY ? OU

PLUTOT CARDIOHOLIC ?

Briilez toutes vos envies
d'exercice sur les machines de la
salle cde sport, accessible en
libre-service depuis le hall
d'accueil.

Les inscriptions se font a

. l'accueil.



Besoin d’un medecin traitant ?

Sivous n’avez pas de médecin traitant, vous
pouvez vous diriger vers les praticiens ci-
dessous qui acceptent de prendre de
nouveaux patients.

Dr
Claire MIRRALES
04.86.11.56.31

350 route des Milles
13290 Aix en Provence

Dr
Julie RIOBE€
04.42.96.49.45

? 8 rue Condorcet
13100 Aix en Provence

Dr

Solene LEFEVRRE-

HARDY
04.42.41.67.17

Maison sante 1
I'enclos de saint joseph
365 avenue saint joseph
13290 Aix en Provence

Dr
Eric LABORDE
04.42.27.53.73

? 38 Av. Victor Hugo

13100 Aix en Provence

[ Y"‘
©ALERA


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12c98d43a91afe51:0xd2f0202d90db955a?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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COMBAZ-DEVILLE HUGO

SARTIN ANTOINE

LE CVS

Conseil de Vie Sociale

Le Conseil de Vie Sociale, est constitué de
représentants élus. C’est U'instance par laquelle
les résidents peuvent faire remonter leurs besoins,
questions, suggestions...

Mais qu'est-ce qu'étre élu ?

C’est porter la voix de ses camarades, exprimer les
problématiques rencontrées, proposer des idées
pour améliorer et enrichir la vie des résidents,
ainsi que suggérer des activités qui vous inspirent.

KRZEWINSKI VINCENT VERROUL MAELLE

MOURAH SARA YAMEN FLORIAN
Suppléante Suppléant 9



La reunion du CVS s'est tenue le
lundi 02 mars 2026 a 18h30.

Le compte rendu sera tres
prochainement affiche sur le tableau
d’information du service socio-
educatif. En attendant, vous pouvez
consulter le compte rendu de la
réunion du 21 novembre.
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AL’in.GR

TROUVEZ UN LOGEMENT SOCIAL
AVEC AL’IN

AL'in.fr est la plateforme d’Action Logement
dédiée aux salariés a la recherche d’'un
logement social.

Obtenir un numéro unique de demande de logement social
(NUD/NUR) sur www.demande-logement-social.gouv.fr.

Créer son compte AL’in en renseignant les informations
nécessaires et en ajoutant les pieces justificatives.

Accéder aux offres disponibles selon votre situation.

E—w— N — —

Postuler directement aux logements qui vous
correspondent.

11


https://www.demande-logement-social.gouv.fr/

6?/% AL'__FA
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Distribution de colis
alimentaire du Secours
Populaire.

QQ—) CHAQUE MOIS %9)

Les inscriptions se font
durant la premiere
semaine du mols pour une
distribution prévue la
troisieme semaine du mois
(au bureau de Sadia).

ot L&
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¥  SOIREE
" “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi 4 mai
18h a 20h
Salle multimedia




ALJ=PA X

ALPES PROVENCE
FONDATION

INITIATION AU THEATRE
D’IMPROVISATION

MAI

SALLE MILHAUD

Participez aux ateliers de théatre d'improvisation de Laure Crochet-
Sernieclaes, comédienne et chorégraphe, que vous soyez débutant-e ou
confirmé-e. Les cours auront lieu toutes les deux semaines et vous
pouvez vous inscrire en contactant Sadia du service socio-éducatif ou en
envoyant un message priveé sur les pages Facebook et Instagram de
I'ALJEPA.

INSCRIPTION PARTICIPATION
OBLIGATOIRE DE 2€




RE D’IMPROVISATION,
C’ESTQUOI ?

ogramme, des exercices et
cenes d’impro, mais aussi :

De la conflance en sol
Du lacher prise

Des rires
Travailler sa creativité
Exprimer des émotions
Etre & I'écoute
Ne pas avoir peur du ridicule

15



ALJ=PA

SOIREE ART

Mercredi 6 mai
18h a 20h
Salle multimeédia

lllllll

16



ALJ=PA
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SOIREE JEU
“TIME’S UP”

Jeudi 7 mai
18h a 20h
Salle multimedia

17



. ALJ=PA

¥  SOIREE
" “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi 11 mai
18h a 20h
Salle multimedia




UN EVENEMENT

ALJEPA 35

\"

PERMANENCE

CULTURES
DU CCEUR

Mardi 12 mai
18h a 20h
Hall d’accueil

Découvrez une programmation variée de sorties
culturelles'dans le departement ( cinéma, musees,
spectacles, festivals...) et repartez avec des places

gratuites grace a 'association Cultures du Ceeur,
qui ceuvre pour rendre la culture accessible a toutes

et a tous.

19



ALJ=PA

SOIREE JEU
“TABOO”

Mercredi 13 mai
18h a 20h
Salle multimedia

20



ALJ=PA

PIQUE-NIQUE ; PARC
DE LA TORSE

Samedi 16 mai
RDV au parc a 13h

Inscription aupres de Sadia

21
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¥  SOIREE
" “AVOUS DE CHOISIR”

Lundi 18 mai
18h a 20h
Salle multimedia




ALJ=PA

ESCAPE GAME “ECO-
CAMBRIOLAGE”

Mercredi 20 mai
18h a 20h
Salle multimeédia

e
O
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APERO
PETANQUE

Jeudi 21 mai
18h a 20h
Terrain de pétanque




Présentation des livres de ;
Wilk; tésidentde UALJEPA.

Sur un appareil électronique ? Cliquez pour ouvrir

amazon GoogleBooks goodreads unlimited

Ouvrages de Uauteur

Livres gratuits en ligne avec le code ALJEPA100 en
passant par le site https://godswillegegwu.com

e s STOLEN
CCEURS VOLES A PARIS : UNE HISTOIRE HEARTSIN PARIS

orcalphiocgd D'AMOUR, DE DANGER ET DE SECRETS

L'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE : SOUS LA VILLE LUMIERE

L'ART DE MATTRISER LES ENGE

EMOTIONS S LAN(.UA@, s

21 Si A\/A\LAHL[
o LANGUES
> DISPONIBLES

LaMONTAGNE i LOVE BOMBING:

LA MONTAQNE SAINTE-VICTOIRE : LE VG TRR COMMENT RECONNAITRE, RESISTER ET '
DEFI: UN VERITABLE VOYAGE VERS LE i GUERIR D'UN AMOUR ENVAHISSANT QUI LOVE
SUCCES N'EN EST PAS UN BOMBING
. LANGUES S e SES
=y LANGUES \ A\ L LANGUAGES
2118 DISPONIBLES 21 S AVAILABLE

L'ETAT D'ESPRIT DU TECHPRENEUR : LANCER DES
IDEES AUDACIEUSES DANS UN MONDE
NUMERIQUE EN PLEINE EVOLUTION

8. LANGUAGES
215 AVAILABLE

LE DANGER DE L'EXCES DE FAMILIARITE:
COMMENT MAINTENIR LE RESPECT, L'AMOUR
ET L'HARMONIE DANS VOTRE RELATION

R ' ' LANGUES
2154 DISPONIBLES

UNCOVERING YOU : LE VOYAGE POUR SE
DECOUVRIR, SE REDECOUVRIR ET DEVENIR
PLEINEMENT SOI-MEME

A LA LANGUAGES
215 AVAI[ABIF

BRISER LE CYCLE : COMMENT ARRETER
DE REVIVRE LE PASSE ET CREER UNE
NOUVELLE VERSION DE VOUS-MEME

~r. ' ' LANGUES
215 DISPONIBLES

WILL est un auteur multi-genre a temps partiel et un mentor passionné, dédie a la
création de livres concis et transformateurs qui inspirent la croissance
personnelle, professionnelle et sociale. Fort d'une expérience en informatique,
d'un interét marqué pour le développement personnel, la technologie et les
affaires, il allie intelligence émotionnelle, psychologie et leadership pour
transmettre une sagesse pratique et accessible. Ayant accompagné +8 000
apprenants dans le monde, il puise dans un amour insatiable pour l'apprentissage,
transformant les legons tirées des réussites, des revers, des personnes, des
animaux et méme de la nature en outils de transformation profonde.

SCARLET ANGEL:
UNE ROMANCE D'ASSASSINS SOMBRE ET
ENNEMIS-AMANTS (AMOUR INTERDIT)

A LA LANGUES

“alh> DISPONIBLES

Si vous aimez les livres, que vous vous intéressez a la technologie ou aux affaires,
et que vous souhaitez explorer ses ceuvres et/ou collaborer a la création de
valeur durable, il serait plus qu'heureux de se connecter avec vous.

LE SYNDROME SOCIAL - a www.amazon.com/stores/Godswill-Egegwu/author/BOF6H55T5V

COMMENT LES RESEAUX SOCIAUX VOUS G, https//www.goodreads.com/author/show/42316437.Godswill_Egegwu
PIEGENT DANS LE FIL P ACTUALITE ET m @godswill-egegwu-661091116
PRENNENT LE CONTROLE DE VOTRE VIE
. R f @godswillegegwu -
21 1S DISPONIBLES

@iamgodswillegegwu



https://godswillegegwu.com/product/stolen-hearts-in-paris-a-tale-of-love-danger-and-secrets-beneath-the-city-of-lights/
https://godswillegegwu.com/product/stolen-hearts-in-paris-a-tale-of-love-danger-and-secrets-beneath-the-city-of-lights/
https://godswillegegwu.com/product/stolen-hearts-in-paris-a-tale-of-love-danger-and-secrets-beneath-the-city-of-lights/
https://godswillegegwu.com/product/stolen-hearts-in-paris-a-tale-of-love-danger-and-secrets-beneath-the-city-of-lights/
https://www.linkedin.com/in/godswill-egegwu-661a91116/
https://www.facebook.com/godswill.egegwu/
http://iamghttps/www.instagram.com/iamgodswillegegwu/dswillegegwu
https://www.amazon.com/stores/Godswill-Egegwu/author/B0F6H55T5V
https://www.goodreads.com/author/show/42316437.Godswill_Egegwu
https://www.amazon.com/stores/Godswill-Egegwu/author/B0F6H55T5V
https://www.google.fr/search?sca_esv=d262380f444288af&hl=en&sxsrf=AE3TifMFBYGtorT95pn9Od1eMkMqhZN7vw:1758117652155&q=inauthor:%22GODSWILL.+EGEGWU%22&udm=36
https://www.goodreads.com/author/show/42316437.Godswill_Egegwu
https://www.amazon.com/s?k=Godswill+egegwu&i=digital-text&crid=D5XW2HRU50P8&sprefix=godswill+egegwu%2Cdigital-text%2C183&ref=nb_sb_noss

UN LIVRET POUR VOS
MOTS DE PASSE

Ce livret t’aidera a centraliser tous tes mots de
passe liés a tes démarches administratives. Une
solution simple et efficace pour ne plus rien
oublier et tout garder au méme endroit !

A récupérer aux bureaux du service socio-éducatif.

26



LE REPERE

W

Le relais d'informations
qui oriente les jeunes.

veo<edsD
aixenprovence.fr
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ESPACE DETENTE,

PERMAMENCES COWORKING

DE PARTENAIRES

LE REPERE

W&er
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ATELIERS
NUMERIGIUES,
PRE-ORIENTATION

FICHES METIERS
A DISPOSITION

MOBILITE EURCPEENAE
ET INTERNATIOMALE

p

80 PARTENAIRES
A NVOS COTES

Chuvert ioule Vannde du undi ou vendrodi
cle DBhA0 & 200 (20w vaoonoces sockains’

dccompagrement et celeriabon ges 12435 o
“u lundi au vendredi ce 0BR30 4 17h00

T 37 B Arstide Briond 13100, Alc-er-Provence
2 lereperajeunesse@malie-chenprovendce. fr
0442 91 98 00

LE REPERE
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Un coup de pouce pour t'orienter pres de chez toi

Tu as entre 15 et 30 ans et tu te poses des questions sur ton
emploi, ta formation, ton logement ou ta santé ?
La Boussole des Jeunes est un service en lighe gratuit qui
t’aide a trouver les bons services et les bons pros sur ton
territoire.

/ ‘Comment ¢a marche ?

Tu precises ta situation et tes besoins via un questionnaire
Tu découvres les aides et services adaptés pres de chez toi
Un professionnel te recontacte sous 7 jours maximum.

Pour quoi faire ?

Préparer un entretien, financer une formation, trouver un
logement, un garant, une alternance, un job, des aides santé...
Des solutions existent, la Boussole t’aide a les trouver.

https://boussole.jeunes.gouv.fr .



https://boussole.jeunes.gouv.fr/index.php/

Maison des Ados
& Jeunes Adultes

Consultations
A\ médicales

ilans de santé

POUR LES
16 A 25 ANS
GRATUIT
CONFIDENTIEL
SANS CARTE VITALE
: 1 lundi sur 2
HDV {]4 90 56 78 89
AlX : les lundis et mardis apres-midi Information, orientation,
RDV:044296 17 39 ecoute, conseil,
ITR - les mercredis apres-midi interprétation de résultats
an ﬂ 4 EB 60 71 62 d'examens du CESAM

www.mdal3nord.fr % (©) £J 3 il [N



DISPOSITIF “MON SOUTIEN PSY”

Tu souhaites prendre rendez-vous avec un psychologue ?

«,

Le dispositif “Mon soutien psy”
propose jusqu’a 12 séances
d’accompagnement
psychologique chez un
psychologue partenaire, et en
partie remboursé par '’Assurance
Maladie !

Vous pouvez intégrer le dispositif “Mon soutien psy” en prenant
directement rendez-vous avec un psychologue.

Trouvez un psychologue partenaire proche de chez vous sur
'annuaire: https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue

A + \\\\’)
& 5 ¥y

En cas d’urgence, contactez le Centre d'Accueil
Permanent (CAP 48)
Avenue des Tamaris, Aix en Provence
Téléphone : 04.42.33.91.06



https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
https://monsoutienpsy.ameli.fr/recherche-psychologue
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CULTURES DU COEUR : LES SORTIES DU
MOIS A NE PAS MANQUER
&

Aix-en-Impro 2026, Premiere demi-finale
Marseille VS Quebec, La Manufacture -
15/05 a 19h00

“Dans le cadre du Mois de 'Europe 2026 a Aix-en-Provence

Créée en 2006, la Ligue d’Improvisation d’Aix-en-Provence est une troupe d’une
vingtaine de comédiens qui propose chaque mois des spectacles, shows et matchs
d’improvisation toujours différents.

Cette année, la Lipaix célebre ses 20 ans avec un festival exceptionnel :4 jours de
spectacles, 7 formats uniques,et une programmation plus ambitieuse que jamais.

Pour cette 17éme édition, préparez-vous a vivre 4 jours de folie théatrale, pour petits et
grands, mélant formats emblématiques et créations inédites.”

“Fantasio” - Piece de théatre au parc
Saint-Mitre -10/05/2026 a 17h00

“Un roi veut donner sa fille en mariage au prince d’un royaume voisin aux seules fins de sceller la paix
entre leurs deux peuples.

Ah, si la résolution des conflits internationaux pouvait étre aussi simple !

La princesse ne se réjouit pas de ces épousailles arrangées mais elle est préte a accepter son destin, pour
le bien de la nation. C’est sans compter sur 'intervention irrévérencieuse de Fantasio, bourgeois
désceuvré qui vient tout juste d’'endosser les habits de bouffon du roi. Ce qui nous intéresse dans cette
comédie en deux actes, écrite en 1833, c’est que rien ne fonctionne selon les canons définis a travers les
siecles précédents : le roi lui-méme ne veut pas forcer sa fille a une union qui ne la réjouirait pas. Fantasio
se retrouve en prison et Cupidon ne plante sa fleche dans aucun cceur. Chacun est laissé a incertitude
des temps a venir. Comme nous aujourd’hui dans ce monde si troublé.

Un grand classique a découvrir absolument qui résonne avec notre actualité, une galerie de personnages
hauts en couleurs, de splendides costumes signés Marie Harel.”

Sur tous les terrains. Journée art et sport - Mucem J4 et
Fort Saint-Jean - 24/05/2026 de 11h a 19h

“Participez a une grande journée festive mélant sport, musique et mode au Mucem.

Aprés le succes de la précédente édition dédiée au football, le fort Saint-Jean fera vibrer la
culture en plein air le dimanche 24 mai, entre démonstrations sportives, ambiance musicale,
propositions artistiques et ateliers orchestrés par des collectifs marseillais.

Dans le musée, l'exposition « Méditerranées » accueillera une performance d’Emmanuelle Luciani
autour du culturisme et de la statue grecque ; une journée festive pensée pour vivre l'art et le
sport sur tous les terrains, au coeur du Mucem.”

@‘Places gratuites a récupérer au bureau de Sadia 33
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BONS PLANS ET BONNES
ADRESSES

" Pju Pasta - Restaurant bar i
pates

“Un terrain de jeu 100% transalpin, ol 'on fait évoluer a 'envie
le plat de pates de ses réves ? C’est la raison d’étre de Piu
Pasta, un comptoir a pates ou le client a un droit de regard sur
chaque ingrédient. La Grande Bellezza !”

® 42 rue Mignet 13100 Aix-en-Provence

Carlo- Application de cashbalék
local

“A heure ot les centres-villes cherchent a se réinventer face
a la montée du e-commerce, Carlo propose une alternative
concreéte et vertueuse. Cette application de paiement et de

cashback mise sur un principe simple : récompenser les
achats de proximité pour renforcer ’économie locale. Elle est
maintenant déployée a Monaco, Bordeaux et Aix-en-
Provence.”

Lien : https://carloapp.com/
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DANS MA CUISINE
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DANS MA CUISINE

Tabouleh

Ingrédients pour 4 personnes :

2 belles bottes de persil plat (2 x 150 g)

4 brins de menthe (75 g)

2 grosses tomates bien rouges

1 petit oignon vert

1/2 cuillére(s) a café de burghol fin (boulghour)
le jus de 2 citrons

1/3 de verre(s) d'huile d'olive

laitue romaine ou feuilles de chou blanc

1.Triez le persil pour ne garder que les feuilles bien fraiches et reconstituez des bouquets.
Effeuillez la menthe. Lavez le persil, la menthe, la tomate et 'oignon vert, séchez-les
soigneusement.

2.Lavez le burghol, essorez-le hien. Coupez la tomate en petits dés, ajoutez-les au burghol et
mélangez bien. Hachez le persil finement, puis la menthe. Posez les herbes sur la tomate.
Hachez finement ’oignon vert, frottez avec un peu de sel et de poivre doux, et ajoutez au
reste. Gardez au frais.

3.Au moment de servir, assaisonnez le tabouleh avec le jus de citron et huile d’olive. Rectifiez
I’assaisonnement en sel si besoin.

4.Servez-le dans des feuilles de laitue romaine ou des feuilles de chou blanc, fraiches, tendres
et craquantes.
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Pole d'activités d'Aix-en-Provence,
135 rue Albert Einstein, 13290 Aix-en-Provence.

REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX DE L'ALJEPA POUR
VOUS INFORMER SUR LES ANIMATIONS ET LES ACTIVITES
PREVUES !
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